
Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тюхтетская средняя школа № 2"
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  ПРОГРАММА
 «Волейбол»
Учитель, реализующий программу – Вишняков Александр Юрьевич
Направление – спортивно- оздоровительное 
Количество часов – 4 часа в неделю, 144 часа в год
Срок реализации – 1 год 
Возраст –13-18 лет
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	
	Направленность дополнительной общеразвивающей программы
	физкультурно-спортивная

	
	Уровень сложности дополнительной общеразвивающей программы
	базовый

	
	Особенности организации образовательного процесса по дополнительной общеразвивающей программе с указанием: 
· количества учебных часов по программе;
· количества учебных часов согласно расписанию;
Информации об изменении сроков и/или времени изучения отдельных тематических блоков (разделов, модулей) с указанием причин и целесообразности изменений, описание резервов, за счет которых они будут реализованы
	Количество учебных часов по программе 144.
Количество учебных часов согласно расписанию – первая группа144 (72 занятий); вторая группа 144 (72 занятий).



	
	Цель рабочей программы на текущий учебный год для конкретной учебной группы
	Формирование у учащихся основ здорового образа жизни, развитие физических качеств посредством игры в волейбол

	
	Задачи на текущий учебный год для конкретной учебной группы
	Обучающие
-  поэтапное обучение техническим приемам игры и тактическим действиям, постепенный переход к их совершенствованию на базе роста физических и психических возможностей учащихся;
- повышение игровой культуры на основе изучения правил игры в волейбол и игрового опыта
- обучение практическим навыкам организации и судейства соревнований по волейболу;
Развивающие
- развитие игрового мышления на основе расширения вариативности игровых приемов, взаимодействия партнеров;
- развивать физические способности учащихся
Воспитательные
- воспитание игровой дисциплины, самостоятельности, ответственности и инициативности в выборе и принятии решений;
- формирование потребности в регулярных занятиях спортом, навыков самоконтроля, гигиенических навыков, воспитание трудолюбия, выдержки.
     - воспитание волевых качеств


	
	Режим занятий в текущем учебном году (указать продолжительность и количество занятий в неделю, продолжительность учебного часа, если она отличается от академического часа)
	Режим учебных занятий соответствует нормам САН ПиН для учреждений дополнительного образования, 2  занятия в неделю по 2 часа. Продолжительность занятия 45 минут с 15 минутным перерывом.


	
	Ожидаемые результаты в текущем учебном году
	к концу второго года обучения,обучающиеся обладают следующими знаниями и умениями;
Знать:
- технику безопасности на занятиях по волейболу;
- характеристику игры;
- гигиенические правила занятий физическими упражнениями;
- основные приёмы самоконтроля;
- особенности воздействия двигательной активности на организм человека;
- основы рационального питания;
- правила оказания первой помощи;
- способы сохранения и укрепление  здоровья;
- основы развития познавательной сферы;
- свои права и права других людей; 
- влияние здоровья на успешную учебную деятельность; 
- значение физических упражнений для сохранения и укрепления здоровья; 
Уметь:
- составлять индивидуальный режим дня и соблюдать его;
- выполнять физические упражнения для развития физических навыков;
- заботиться о своем здоровье; 
- применять коммуникативные и презентационные навыки;
- оказывать первую медицинскую помощь при травмах;
- находить выход из стрессовых ситуаций;
- принимать разумные решения по поводу личного здоровья, а также сохранения и улучшения - безопасной и здоровой среды обитания;
  -  адекватно оценивать своё поведение в жизненных ситуациях;
  - отвечать за свои поступки;
- отстаивать свою нравственную позицию в ситуации выбора.


	
	Формы проведения промежуточной и итоговой аттестации
	· текущаяаттестация (оценка усвоения изучаемого материала) осуществляется педагогом в форме контрольных упражнений, участий в соревнованияхвтечение учебного года, в конце изучения раздела.
промежуточнаяаттестация проводится в форме тестирования, сдача контрольныхнормативоввконце первого и второго полугодия (декабрь, май).    





Учебный план
	[bookmark: _Hlk527673058]№ занятия

	Название раздела, Темы
	Количество учебных часов
	Формы контроля

	
	
	Всего
	Теория
	Практика
	

	1
	Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.
	2
	2
	
	Тестирование

	2
	Теоретическая подготовка
	6
	6
	
	Тестирование

	3
	Общефизическая подготовка
	38 
	4
	33
	Тестирование

	4
	Специальная физическая подготовка
	44
	5
	39
	Сдача нормативов

	
	Техническая подготовка
	38
	6
	32
	Тестирование

	5
	Тактическая подготовка.
	8
	4
	4
	Тестирование

	6
	Правила игры.
	8
	2
	6
	Опрос

	
	ИТОГО:
	144
	29
	115
	


Учебно-тематический план 1 года обучения
	№
	Наименование темы, раздела
	Всего часов
	Теория
	Практика
	Формы аттестации/ контроля

	Раздел 1. «Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.» - 2часа – (2т..).

	1
	Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол
	2
	2
	
	Тестирование

	Раздел 2. «Теоретическая подготовка»         - 6 часа– (6т.).

	2
	История возникновения и развития волейбола
	2
	2
	
	Тестирование

	3
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	2
	2
	
	

	4
	Современное состояние волейбола. Оборудование и инвентарь
	2
	2
	
	

	Раздел 3.  «Общефизическая подготовка»         -38часов (4т./33пр.)

	5
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Значение ОФП в подготовке волейболистов
	2
	1
	1
	Тестирование

	6
	Общеразвивающие упражнения. Упражнения для мышц верхнего плечевого пояса. Строевые упражнения
	2
	
	2
	

	7
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами Акробатические упражнения. Перекаты и группировки. Строевые упражнения
	2
	
	2
	

	8
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами Легкоатлетические упражнения. Бег, прыжки, метание теннисных мячей.
	2
	
	2
	

	9
	Общеразвивающие упражнения.ОРУ с мячами. Гимнастические упражнения с предметами. Упражнения для мышц ног
	2
	
	2
	

	10
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Метание теннисных мячей в цель и на дальность. Строевые упражнения
	2
	
	2
	

	11
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Акробатические упражнения. Кувырки вперед-назад
	2
	1
	1
	

	12
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. Упражнения для мышц туловища и шеи. Строевые упражнения. Сдача контрольных нормативов
	2
	
	2
	

	13
	Упражнения на снарядах и тренажёрах. Значение ОФП в подготовке волейболистов
	2
	1
	1
	

	14
	ОРУ с мячами. Упражнения на снарядах и тренажёрах.
	2
	
	2
	

	15
	ОРУ с мячами. Упражнения на снарядах и тренажёрах.
	2
	
	2
	

	16
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры. Правила игры в пионербол
	2
	
	2
	

	17
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры. Правила игры в пионербол
	2
	
	2
	

	18
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	2
	

	19
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	1
	1
	

	20
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	2
	

	21
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	2
	

	22
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	2
	

	23
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	
	2
	

	                        Раздел 4. Специальная физическая подготовка - 44часов(5теория/39практика)

	24
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы.Значение СФП в подготовке волейболистов
	2
	1
	1
	

	25
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы ног. Упражнения в парах с сопротивлением.
	2
	
	2
	

	26
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы верхнего плечевого пояса. Броски набивных мячей. Сгибание и разгибание рук (от стены, в упоре лежа)
	2
	
	2
	

	27
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы мышц туловища. Сгибания и разгибания туловища, поднимание колен в висе.
	2
	
	2
	

	28
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Значение СФП в подготовке волейболистов
	2
	1
	1
	

	29
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Бег с изменением направления, челночный бег, бег из различных исходных положений.
	2
	
	2
	

	30
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Броски и передачи набивных мячей
	2
	
	2
	

	31
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. Беговые упражнения. Легкоатлетические эстафеты.
	2
	
	2
	

	32
	ОРУ с мячами.Упражнениянаправленные на развитие быстроты сокращения мышц. Броски и передачи набивных мячей
	2
	
	2
	

	33
	ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие прыгучести. Значение СФП в подготовке волейболистов
	2
	1
	1
	

	34
	ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие прыгучести. Приседания, выпрыгивания.
	2
	
	2
	

	35
	ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие прыгучести. Упражнения с   набивными мячами.
	2
	
	2
	

	36
	ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие прыгучести. Прыжки, многоскоки,
	2
	
	2
	

	37
	ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие прыгучести. Упражнения с   набивными мячами.
	2
	
	2
	

	38
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.Значение СФП в подготовке волейболистов
	2
	1
	1
	

	39
	[bookmark: _Hlk527670331]ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.Одиночные и многократные прыжки с разбега и с места с поворотом на 360, 270, 180, 90 градусов
	2
	
	2
	

	40
	[bookmark: _Hlk527670375]ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.Прыжки с подкидного мостика с имитацией передач в безопорном положении
	2
	
	2
	

	41
	[bookmark: _Hlk527670454]ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.Прыжки через разнообразные снаряды и предметы (конь, скамейка, веревка) как без поворотов, так и с поворотами.
	2
	
	2
	

	42
	ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой).СФП в подготовке волейболистов
	2
	
	2
	

	43
	[bookmark: _Hlk527670642]ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой).Многократное повторение прыжков упражнений, Запрыгивания и спрыгивания с горки матов.
	2
	
	2
	

	44
	[bookmark: _Hlk527670675]ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой). Многократное повторение легкоатлетических упражнений. Челночный бег, ускорения,
	2
	
	2
	

	45
	[bookmark: _Hlk527670708]ОРУ с мячами.Упражнения направленные на развитие выносливости (скоростной, прыжковой, игровой). Прыжки на одной ноге с подтягиванием бедра к груди.Подвижная игра «Борьба за мяч». Сдача контрольных нормативов
	2
	1
	1
	тестирование,
творческое задание

	Раздел 5.  Техническая подготовка- 38часов(6теория/32практика)

	46
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча.Значение технической подготовки в волейболе.
	2
	1
	1
	

	47
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча. Разучивание техники нижнего приема мяча. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.
	2
	
	2
	

	48
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча Разучивание техники верхнего приема мяча. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.
	2
	
	2
	

	49
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча. Разучивание техники нижнего приема мяча. Выполнения упражнения в парах
	2
	
	2
	

	50
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча. Прием снизу двумя руками:«жонглирование» стоя на месте и в движении; прием подачи и первая передача в зону нападения
	2
	
	2
	

	51
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча.Передача мяча сверху двумя руками,над собой - на месте и послеперемещения различными способами
	2
	
	2
	

	52
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча. Прием сверху двумя руками: прием мяча после отскока от стены,после броска партнером через сетку (расстояние 4-6 м); прием нижней прямой подачи.
	2
	
	2
	

	53
	ОРУ с мячами.Приёмы и передачи мяча. Прием снизу двумя руками: прием подвешенного мяча, наброшенного партнером - на месте и после перемещения; в парах направляя мяч вперед-вверх, над собой, один на месте
	2
	
	2
	

	54
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Значение технической подготовки в волейболе
	2
	1
	1
	

	55
	ОРУ с мячами. Подачи мяча.Разучивание техникинижней прямой (боковой) подачи. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.
	2
	
	2
	

	56
	ОРУ с мячами. Подачи мяча.Подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м,отметка на высоте 2 м.,из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки
	2
	
	2
	

	57
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Разучивание техники верхней прямой подачи. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.
	2
	
	2
	

	58
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Подача мяча в держателе (подвешенного на шнуре); в стену - расстояние 6-9 м, отметка на высоте 2 м.,из-за лицевой линии в пределы площадки, правую, левую половины площадки
	2
	
	2
	

	59
	ОРУ с мячами. Значение технической подготовки в волейболе Стойки. Основная, низкая стойка волейболиста. Сочетания стоек.
	2
	1
	1
	

	60
	ОРУ с мячами. Нападающие удары.
Значение технической подготовки в волейболе. Разучивание техники прямого нападающего удара. Выполнение имитации без мяча. Подводящие упражнения.
	2
	1
	1
	

	61
	ОРУ с мячами. Нападающие удары.Прямой нападающий удар; ритм разбега в три шага; ударное движение кистью по мячу.
	2
	
	2
	

	62
	ОРУ с мячами. Нападающие удары.бросок теннисного (хоккейного) мяча через сетку в прыжке с разбегу; удар по мячу в держателе через сетку в прыжке с разбега; удар через сетку по мячу, подброшенному партнером; удар с передачи.

	2
	
	2
	

	63
	ОРУ с мячами. Блоки. Значение технической подготовки в волейболе. Разучивание техники выполнения блока.
	2
	2
	
	

	64
	ОРУ с мячами. Блоки.одиночное блокирование  мячей в зонах 3, 2, 4; «ластами» на кистях - стоя на подставке и в прыжке; ударов по мячу в держателе (подвешенного на шнуре).
	2
	
	2
	

	Раздел 6.  Тактическая подготовка.- 8часов(4теория/4практика)

	65
	Тактика подач.ОРУ с мячамиПодача нижняя прямая на точность в зоны -по заданию; передача мяча через сетку на «свободное» место, на игрока, слабо владеющего приемом мяча
	2
	1
	1
	

	66
	Тактика подач.ОРУ с мячамиВзаимодействия, игроков зон 6, 5,1 с игроком зоны 3(2) при приеме подачи,прием подачи и перваяпередача в зону 3 (2)
	2
	1
	1
	

	67
	Тактика приемов и передач.ОРУ с мячами.Выбор места для выполнения второй передачи у сетки; для подачи; для отбивания мяча через сетку, стоя двумя сверху, кулаком, снизу, стоя, в прыжке; вторая передача из зоны 3 игроку, к которому передающий обращен лицом
	2
	1
	1
	

	68
	Тактика приемов и передач.ОРУ с мячами.взаимодействия игроков зон 4 и 2 с игроком зоны 3 при первой передаче; игрока зоны 3 с игроками зон 4 и 2 при второй передачеПри страховке партнера, принимающего мяч с подачи, посланного передачей; выбор способа приема мяча от соперника - сверху или снизу
	2
	1
	1
	

	Раздел 7. Правила игры.- 8часов(2теория/6практика)

	69
	Правила игры. ОРУ с мячами. Основные правила игры в волейбол. Учебно-тренировочная игра.
	2
	1
	1
	

	70
	[bookmark: _Hlk527672901]Правила игры. ОРУ с мячами. Освоение терминологии, принятой в волейболе. Учебно-тренировочная игра.
	2
	1
	1
	

	71
	Правила игры. ОРУ с мячами. Учебно-тренировочная игра. Итоговая Диагностика
	2
	
	2
	

	72
	Правила игры. ОРУ с мячами. Учебно-тренировочная игра.
	2
	
	2
	

	
	Итого
	144
	29
	115
	





Календарный учебно- тематический план
к дополнительной общеразвивающей программе  "Волейбол"
1 год обучения (базовый уровень)

	№
п/п
	Дата проведения занятия
	Время проведения занятий

	Тема занятия
	Кол-во часов
	Форма занятия
	Форма контроля


	1. 
	01.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Инструктаж по технике безопасности  игры в волейбол.
	
2
	Беседа
	Анкетирование


	2. 
	04.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	История возникновения и развития волейбола
	2
	Беседа
	

	3. 
	08.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Гигиена, врачебный контроль и самоконтроль
	
2
	Беседа
	

	4. 
	11.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Современное состояние волейбола. Оборудование и инвентарь
	2
	Беседа, Индивидуальное
	

	5. 
	15.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами. 
	
2

	Групповая
	Тестирование

	6. 
	18.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения для мышц верхнего плечевого пояса. 
	2
	Групповая
	Тестирование

	7. 
	22.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Общеразвивающие упражнения. Перекаты и группировки. 
	
2
	Фронтальная
	

	8. 
	25.09
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Бег, прыжки, метание теннисных мячей.
	2
	Фронтальная
	

	9. 
	29.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения для мышц ног
	2
	Фронтальная
	

	10. 
	02.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Метание теннисных мячей в цель и на дальность. 
	
2
	Фронтальная
	

	11. 
	06.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Акробатические упражнения. Кувырки вперед-назад
	2
	Фронтальная
	

	12. 
	09.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Общеразвивающие упражнения. ОРУ с мячами.  Сдача контрольных нормативов
	
2

	Фронтальная
	

	13. 
	13.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения на снарядах и тренажёрах. Значение ОФП в подготовке волейболистов
	2
	Фронтальная. Игровая
	Тестирование

	14. 
	16.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами .Упражнения на снарядах и тренажёрах.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	15. 
	20.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами .Упражнения на снарядах и тренажёрах.
	2
	Групповая
	

	16. 
	23.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры. Правила игры в пионербол
	2
	Фронтальная. Игровая
	Тестирование

	17. 
	27.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры. Правила игры в пионербол
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	18. 
	30.10
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	19. 
	03.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	Фронтальная. Игровая
	

	20. 
	06.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	2
	Фронтальная. Игровая
	

	21. 
	10.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	опрос

	22. 
	13.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	23. 
	17.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Спортивные и подвижные игры.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	24. 
	20.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы.
	2
	Фронтальная. Игровая
	Тестирование

	25. 
	24.11

	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы ног. 
	
2
	Фронтальная. Игровая
	Тестирование

	26. 
	27.11
	18.00-18.45
19.00-19.45
	пояса. Броски набивных мячей. Сгибание и разгибание.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	27. 
	01.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие силы мышц туловища.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	28. 
	04.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	29. 
	08.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Бег с изменением направления, челночный бег, бег из различных исходных положений.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	Тестирование

	30. 
	11.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Броски и передачи набивных мячей
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	31. 
	15.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. 
	2
	Фронтальная. Игровая
	

	32. 
	18.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения направленные на развитие быстроты сокращения мышц. 
	2
	Фронтальная. Игровая
	

	33. 
	22.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения направленные на развитие прыгучести.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	34. 
	25.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Приседания, выпрыгивания.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	Опрос

	35. 
	29.12
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения с   набивными мячами.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	36. 
	12.01
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Упражнения направленные на развитие прыгучести. Прыжки, многоскоки,
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	37. 
	15.01
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения с   набивными мячами.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	38. 
	19.01
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	39. 
	22.01
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	Опрос

	40. 
	26.01
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости. 
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	41. 
	29.01
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами Упражнения направленные на развитие специальной ловкости.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	42. 
	02.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	43. 
	05.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости.
	2
	Фронтальная. Игровая
	

	44. 
	09.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	45. 
	12.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Упражнения направленные на развитие выносливости.
	
2
	Фронтальная. Игровая
	

	46. 
	16.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. 
	
2
	Фронтальная. Игровая
	Тестирование

	47. 
	19.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. 
	
2
	Фронтальная. Игровая. Индивидуальная
	Тестирование

	48. 
	26.02
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча Разучивание техники верхнего приема мяча. 
	
2
	Индивидуальная, групповая. Игровая
	

	49. 
	02.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. 
	
2
	Индивидуальная, групповая. Игровая
	

	50. 
	05.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча. 
	
2
	Индивидуальная, групповая. Игровая
	

	51. 
	09.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча.
	2
	Индивидуальная, групповая. Игровая
	

	52. 
	12.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча.
	
2
	Фронтальная,групповая,Игровая
	

	53. 
	16.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Приёмы и передачи мяча.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	54. 
	19.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	ОРУ с мячами. Подачи мяча. Значение технической подготовки в волейболе
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	55. 
	23.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Подачи мяча. Разучивание техники нижней прямой подачи. 
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	Опрос

	56. 
	26.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Подачи мяча.Подача мяча в держателе.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	57. 
	30.03
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Подачи мяча. Разучивание техники верхней прямой подачи. 
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	58. 
	06.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Подачи мяча. Подача мяча в держателе .
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	59. 
	09.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Значение технической подготовки в волейболе Стойки. 
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	60. 
	13.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Нападающие удары.

	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	Тестирование

	61. 
	16.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Нападающие удары.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	Опрос

	62. 
	20.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Нападающие удары.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	63. 
	23.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Разучивание техники выполнения блока.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая

	

	64. 
	27.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Блоки.одиночное блокирование. 
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	Тестирование

	65. 
	30.04
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Тактика подач.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	66. 
	04.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Тактика подач.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	67. 
	07.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Тактика приемов и передач.ОРУ с мячами.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая

	Опрос

	68. 
	11.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Тактика приемов и передач.
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	69. 
	14.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Правила игры. 
	
2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	Опрос

	70. 
	18.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Правила игры. Учебно-тренировочная игра.
	2
	Фронтальная, Индивидуальная. Игровая
	

	71. 
	21.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Правила игры. Итоговая Диагностика
	
2
	Игровая
	Тестирование

	72. 
	25.05
	18.00-18.45
19.00-19.45
	Правила игры. ОРУ с мячами. Учебно-тренировочная игра.
	
2
	Игровая
	Тестирование

	Итого: 144
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