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План внеурочной деятельности 

на 2023-2024 учебный год 

 

План внеурочной деятельности  МБОУ «Тюхтетская СШ №2» (далее План) обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования, определяет общий и 

максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и 

структуру направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения).   

Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными  

документами и методическими рекомендациями: 

- Конвенция ООН о правах ребенка; 

- Конституция Российской Федерации; 

- Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ "Об образовании в Российской 

Федерации";                

Федеральным  законом от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской  

Федерации» (ст. 28). 

Федеральной  образовательной  программой  начального  общего  образования,  

утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16  

ноября  

2022 года № 992;  

Федеральной  образовательной  программой  основного  общего  образования,  

утвержденной  приказом  Министерства  просвещения  Российской  Федерации  от  16  

ноября  

2022 года № 993; 

Федеральной образовательной программой  среднего  общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 23 ноября 2022 года № 

1014; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и  

оздоровления детей и молодежи»». 

Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от  

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)  

безвредности для человека факторов среды обитания». 

Информационно - методическим письмом об организации внеурочной деятельности в  

рамках реализации обновленных федеральных государственных стандартов начального  

общего и основного общего образования.05.07.2022 №ТВ-1290/03 

Внеурочная деятельность проводиться в формах отличных 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Тюхтетская 

средняя школа №  2»  

Целевая направленность содержания образования 

    Под внеурочной деятельностью  понимают образовательную деятельность, 

направенную на достижение планируемых результатов освоения основных 

образовательных программ (предметных, метапредметных и личностных, 



осуществляемых в формах, отличных от урочной) 

План внеурочной деятельности МБОУ «Тюхтетская СШ №2» является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы. 

    План составлен с целью дальнейшего совершенствования образовательного процесса, 

повышения результативности обучения детей, обеспечения вариативности 

образовательного процесса, сохранения единого образовательного пространства, а также 

выполнения гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Основные принципы плана: 

- соответствие обеспеченности учебно-методическими комплексами; 

- учет познавательных потребностей обучающихся и социального заказа родителей; 

- учет кадрового потенциала образовательного учреждения; 

- поэтапность развития нововведений; 

- построение образовательного процесса в соответствии с санитарно-гигиеническими 

нормами; 

- соблюдение преемственности и перспективности обучения. 

     Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования – безоценочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам. 

     Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики.  В 

процессе совместной творческой деятельности учителя и обучающегося происходит 

становление  личности ребенка. 

    План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ «Тюхтетская СШ № 2». 

    Целью внеурочной деятельности является создание условий для развития 

творческого потенциала обучающихся, создание основы для осознанного выбора и 

последующего усвоения профессиональных образовательных программ, воспитание 

гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к 

окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни. 

    Внеурочная деятельность в рамках МБОУ «Тюхтетская СШ №2» решает следующие 

специфические задачи: 

- создать комфортные условия для позитивного восприятия ценностей основного 

образования и более успешного освоения его содержания; 

- способствовать осуществлению воспитания благодаря включению детей в личностно 

значимые творческие виды деятельности, в процессе которых формируются  

нравственные, духовные и культурные ценности подрастающего поколения; 

- компенсировать отсутствие и дополнить, углубить в основном образовании те или иные 

учебные курсы, которые нужны обучающимся для определения индивидуального 

образовательного маршрута, конкретизации жизненных и профессиональных планов, 

формирования важных личностных качеств; 

- ориентировать обучающихся, проявляющих особый интерес к тем или иным видам 

деятельности, на развитие своих способностей по более сложным программам. 

    Программы внеурочной деятельности направлены: 

- на расширение содержания программ общего образования; 

- на реализацию основных направлений региональной образовательной политики; 

- на формирование личности ребенка средствами искусства, творчества, спорта. 

     При конструировании плана учитывались предложения  педагогического коллектива 

образовательного учреждения, обучающихся и их родителей (законных представителей),  

а также специфика и направленность образовательного учреждения. Школа реализует 



модель внеурочной деятельности на основе оптимизации всех внутренних ресурсов 

образовательного учреждения. В  ее реализации принимают участие  имеющиеся 

педагогические работники данного учреждения. Координирующую роль выполняет,  

классный руководитель, который: 

- взаимодействует с педагогическими работниками, а также учебно-вспомогательным 

персоналом общеобразовательного учреждения; 

- организует в классе образовательный процесс, оптимальный для развития 

положительного потенциала личности обучающихся в рамках деятельности 

общешкольного коллектива; 

- организует систему отношений через разнообразные формы воспитывающей 

деятельности коллектива класса, в том числе, через органы самоуправления; 

- организует социально значимую, творческую деятельность обучающихся.  

    Внеурочная деятельность организуется по направлениям:  

-нравственное воспитание – «Разговоры о важном»; 

 

 

 

ржка обучающихся и их благополучия в пространстве:  

звитие обучающихся 

План внеурочной деятельности начального общего образования 

    План внеурочной деятельности является обязательной частью организационного 

раздела основной образовательной программы, а рабочие программы внеурочной 

деятельности являются обязательной частью содержательного раздела основной 

образовательной программы. 

    Формы внеурочной деятельности предусматривают активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетают индивидуальную и групповую работу, обеспечивают гибкий 

режим занятий, переменный состав обучающихся, проектную деятельность, экскурсии, 

походы, деловые игры и пр. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО Школа обеспечивает 

проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 1320 часов на 

уровне начального образования). 

С целью обеспечения преемственности содержания образовательных программ НОО и 

ООО Школа при формировании плана внеурочной деятельности предусматривает часть, 

рекомендуемую для всех обучающихся (1-11 классы) – так называемую инвариантную 

часть: 

-  1 час в неделю – на информационно-просветительские занятия 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» ( 

понедельник, 1урок); 

-  1 час в неделю - на занятия по формированию функциональной грамотности 

обучающихся– «Функциональная грамотность» (1-4 классы); 

Вариативная часть плана внеурочной деятельности предусматривает: 

-  5 часа в неделю – на занятия, связанные с реализацией интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся (в том числе изучение отдельных учебных 

предметов на углубленном уровне, проектно-исследовательскую деятельность, 

историческое просвещение); 

-  2 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии; 

-  1 часа в неделю – на занятия, направленные на удовлетворение социальных 

интересов и потребностей обучающихся (в том числе на реализацию проекта 

«Орлята России»). 

Внеурочная деятельность организуется по следующим направлениям развития личности: 

спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, общеинтеллектуальное, 



общекультурное. 

 В целях наиболее полного удовлетворения запросов и особенностей развития 

обучающихся образовательные программы во внеурочной деятельности могут 

реализовываться как для учащихся только одного класса, так и обучающихся всей 

параллели (или сразу двух возрастных параллелей) классов. 

При расчете общего объема часов на организацию внеурочной деятельности учитываются 

часы аудиторных занятий по внеурочной деятельности (из расчета 5 часов в неделю) и 

часы, предусмотренные в рамках организации воспитательной работы с учащимися 

(экскурсии, соревнования, общественно полезные практики, лагеря с дневным 

пребыванием, посещение театров, музеев и др. 

Часы внеурочной деятельности могут быть реализованы как в течение учебной недели, 

так и в период каникул, в выходные и праздничные дни. 

  

Допускается перераспределение часов внеурочной деятельности как по годам обучения в 

пределах одного уровня, так и в в пределах одного учебного года. 

Объем внеурочной деятельности (аудиторных занятий) на уровне начального общего 

образования составляет не более 1320 часов за четыре года обучения. 

При разработке учебного плана для 1-4 классов на 2023-2024 учебный год учитывалась 

материально-техническая база школы, программно-методическая обеспеченность 

учебного плана, подготовленность педагогического коллектива, интересы учащихся, 

условия социума. 

 

План внеурочной деятельности 

(начальная ступень) 

 

Название курса  Форма 

организации 

Объем внеурочной деятельности (на 

уровне начального общего образования) 

1  2  3 4 

Обязательная часть 

Информационно-просветительские 

занятия патриотической, 

нравственной и экологической 

направленности «Разговоры о 

важном» 

Классный 

час 

1 1 1 1 

Функциональная грамотность Кружок 1 1 1 1 

Вариативная часть 

Орлята России Кружок 1 1 1 1 

Киноуроки  Кружок 0,5 0,5 0,5  

ПДД Кружок 0,5 0,5 0,5  

Подвижные игры Кружок  1 1 1 

Проектная деятельность Кружок    1 

Родное слово Кружок 1    

Библиотечные часы по духовно –

нравственному воспитанию 

Клубный час 0,5 0,5 0,5 0,5 

Акции, волонтерская и шефская 

работа, выполнение социальных 

проектов; классное самоуправление 

Соревнован

ия, акции 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Участие в конкурсах, фестивалях, 

выставках разного уровня. 

 1 1 1 1 

Экскурсии и виртуальные экскурсии 

в музеи 

экскурсии 0,5 0,5 0,5 0,5 



 
 

 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ (недельный) 

(на уровне основного общего образования) 

 

Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Тюхтетская средняя школа 

№2" 

 
Учебные курсы 
 

Количество часов в неделю 

5А 5Б 6 7А 7Б 8 9А 9Б 

 Обязательная часть    

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 1 1 1 

Профориентация  «Моя Россия – 

новые горизонты» 

  1 1 1 1 1 1 

 Вариативная часть    

Подвижные игры   1 1 1 1 1 1 

Занимательный английский  1       

Информатика в играх и задачах 1        

Киноуроки 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

ПДД 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5    

Проектная деятельность 1 1       

Родное слово 0,5 0,5       

Тайны русского языка 0,5 0,5       

Функциональная грамотность   1 1 1 1 1 1 

Химия в задачах      1   

Человек в современной 

обществе 

      1 1 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 5 5 5 

Акции, волонтёрская и шефская 

работа, выполнение социальных 

проектов;  классное 

самоуправление, проекты 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Классные часы посвященные 

ЗОЖ 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Спортивные соревнования, Дни 

здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Участие в конкурсах, 

фестивалях, выставках разного 

уровня. 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Экскурсии и виртуальные 

экскурсии в музеи 

1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО за курс обучения 10 10 10 10 10 10 10 10 

Предметные недели, предметные 

месячники, предметные марафоны. 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Цикл познавательных классных 

часов. 

 0,5 0,5 0,5 0,5 

Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

учащихся 

 Групповые 

занятия 
0,5 0,5 0,5 0,5 

Часов в неделю  10 10 10 10 
ИТОГО: 1350 часов за 4 года  330 340 340 340 



1700 часов (не более 1750 

часов) 

340 340 340 340 340 340 340 340 

 

План внеурочной деятельности на уровне СРЕДНЕГО общего образования 

10-11 класс 

 

Название курса Форма 

организац

ии 

Объем внеурочной 

деятельности 

(на уровне среднего общего 

образования) 

10 класс 11 класс 

ОБЯЗАТЕЛЬНАЯ часть 

Информационно просветительские занятия 

патриотической, нравственной, и экологической 

направленности «Разговоры о важном" 

Классный 

час 
1 1 

Профориентация «Моя Россия – мои горизонты» Классный 

час 
1 1 

ЧАСТЬ ФОРМИРУЕМАЯ 

Биологический мир курс 1 1 

Функциональная грамотность курс 1 1 

Проектная деятельность Проект 1  

Человек в современном мире курс  1 

Классные часы посвященные ЗОЖ Класс. 

часы 

0,5 0,5 

Акции, волонтёрская и шефская работа, выполнение 

социальных проектов;  классное самоуправление 

Акции, 

проекты 

1 1 

Спортивные соревнования, Дни здоровья, акции по 

здоровьесбережению. 

Соревнова

ния, акции 

1 1 

Участие в конкурсах, фестивалях, выставках разного 

уровня. 

 

Конкурсы, 

Фестивали 

 

1 1 

Экскурсии и виртуальные экскурсии в музеи  

экскурсии 

0,5 0,5 

Итого  в неделю  10 10 

ИТОГО       за 2 года обучения 680 

 
 340 340 

 
Режим организации внеурочной деятельности 

     Расписание занятий внеурочной деятельности составлено  с учетом наиболее благоприятного 

режима труда и отдыха обучающихся. При работе с детьми осуществляется дифференцированный 

подход с учетом возраста детей и этапов их подготовки. Расписание утверждено директором 

школы. 

      План включает в себя  следующие нормативы: 

- недельную (максимальную) нагрузку на обучающихся; 

- недельное количество часов на реализацию программ по каждому направлению развития 

личности; 

- количество групп по направлениям. 

Обязательная (максимальная) нагрузка  внеурочной деятельности обучающихся в МБОУ 

«Тюхтетская СШ № 2» не превышает предельно допустимую: продолжительность одного занятия 

составляет от  35 до 40 минут (в соответствии с нормами  СанПин и режимом учебного плана). 

Между началом внеурочной деятельности и  последним уроком организуется перерыв не менее 1 

часа  для отдыха детей, что соответствует требованиям п.8.2.3.СанПин 2.4.4.1251-03 «Санитарно-

эпидемиологические требования к учреждениям дополнительного образования детей  

(внешкольные учреждения)». Наполняемость групп осуществляется в зависимости от направлений 



и форм внеурочной деятельности. Занятия проводятся по группам в соответствии с утвержденной 

программой, сеткой часов плана внеурочной деятельности, режимом организации внеурочной 

деятельности.                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


