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ПРОГРАММА «Начальная военная подготовка»

Учитель, реализующий программу – Рославлев Артем Владимирович 
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Срок реализации – 1 год 

Возраст –14-16 лет
Пояснительная записка

Образовательная программа «Начальная военная подготовка» предусматривает практико-ориентированное изучение основ допризывной подготовки молодежи к службе в армии. Программа «Начальная военная подготовка» носит социально-педагогическую направленность. Актуальность программы заключается в возрастании роли военно- патриотического воспитания сегодня.

Новизна программы заключается в полноценном подходе к образованию детей в сфере военно-патриотического воспитания, который включает как физическую подготовку, так и комплексные теоретические знания.

Цель программы – пробудить интерес школьников к военной профессии и к военной службе.

Задачами программы:

1) формирование морально-психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы и обучения в военных учебных заведениях;

2) воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и Вооруженных Сил;

3) практико-ориентированное изучение основ военной службы, огневой, топографической, строевой и медицинской подготовки.

Форма обучения - очная. Методы обучения – беседа, показ и тренировки. 
Учебно-тематический план I года обучения

	№
	Наименование раздела и темы
	Всего часов
	Из них по видам учебных

занятий

	
	
	
	Теория
	Практика

	1
	Уставы
	6
	6
	

	2
	Общефизическая подготовка
	3
	1
	2

	3
	Общая строевая подготовка
	8
	1
	7

	4
	Огневая подготовка
	10
	1
	9

	5
	Самооборона без оружия
	6
	1
	5

	6
	Силовая подготовка
	3
	1
	2

	
	Итого
	36
	
	


Содержание программы 

Тема 1. «Уставы»

Теория: Воинский устав — нормативно-правовой акт (устав), регламентирующий функционирование вооружѐнных сил (ВС). Боевые уставы родов войск — официальные документы, определяющие цели, задачи, способы и принципы применения подразделений, частей, соединений и объединений различных видов ВС, родов войск (сил) видов вооружѐнных сил, спецвойск при ведении самостоятельных и совместных боевых действий.

Тема 2. Общая физическая подготовка.

Практика: ОФП — это процесс совершенствования двигательных физических качеств, направленных на всестороннее и гармоничное физическое развитие человека.

Тема 3. Общая строевая подготовка.

Практика: Строевая подготовка является важной составляющей программ для всех военно-учетных специальностей и имеет большое значение в обучении и воспитании будущих офицеров. Строевая подготовка является одной из ведущих дисциплин в обучении личного состава учебных подразделений студентов, основой становления будущих офицеров РФ.

Тема 4. Огневая подготовка.

Практика: Огневая подготовка является составной частью начальной военной подготовки и представляет собой систему мероприятий, направленных на усвоение теоретических знаний, привитие им умений и навыков, необходимых для уверенного владения оружием при выполнении служебных задач.

Тема 5. Самооборона без оружия.

Практика: Самооборона без оружия приобщает обучающихся к здоровому образу жизни, физически совершенствует, воспитывает волевые качества, мотивирует на достижение успеха. Этим обусловлена актуальность данного раздела.

Тема 6. Силовая подготовка.

Практика: Главной целью силовой подготовки является удовлетворение естественной биологической потребности детей, подростков в движении, достижение оптимального уровня здоровья и всестороннего двигательного развития.

Диагностика обученности 

Диагностикой обученности является выполнение нормативов по физической подготовке. Нормативы для юношей

Подтягивание на перекладине

	Кол-во раз
	Оценка

	14
	Отлично

	11
	Хорошо

	8
	Удовлетворительно


Челночный бег 4*9

	Время
	Оценка

	9,2
	Отлично

	9,6
	Хорошо

	10,1
	Удовлетворительно


Кросс 3 км.

	Время
	Оценка

	12,20
	Отлично

	13,00
	Хорошо

	14,00
	Удовлетворительно


Нормативы для девушек. Отжимания в упоре лежа

	Кол-во раз
	Оценка

	20
	Отлично

	15
	Хорошо

	10
	Удовлетворительно


Челночный бег 4*9

	Время
	Оценка

	9,8
	Отлично

	10,2
	Хорошо

	11,0
	Удовлетворительно


Кросс 2 км.

	Время
	Оценка

	10,00
	Отлично

	11,10
	Хорошо

	12,20
	Удовлетворительно


В результате реализации программы по «Начальной военной подготовке» учащиеся должны знать:

· назначение, историю создания и структуру вооруженных сил Российской Федерации

· назначение видов и родов войск

· назначение историю создания и основные положения общевоинских уставов Вооружѐнных сил Российской Федерации

· основные виды огнестрельного оружия, боеприпасов и средств бронезащиты, находящихся на вооружении в Вооружѐнных силах России

· назначение и общее устройство автомата АК-74 и ручных осколочных гранат

· основы и правила стрельбы

· меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.

Учащиеся должны уметь:

· выполнять команды «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,

«Заправиться» и др.

· осуществлять повороты на месте и в движении

· двигаться походным и строевым шагом

· отдавать воинское приветствие на месте и в движении

· разбирать и собирать автомат АК-74, чистить и смазывать автомат

· изготавливаться для стрельбы, стрелять из пневматической винтовки из различных положений, корректировать стрельбу.

Условия реализации программы

Программа может быть реализованной при соблюдении ряда требований. Преподаватель должен владеть стрелковой и огневой подготовкой. Контингент обучаемых должен строго соответствовать требованиям возраста и иметь I или II группу здоровья. Количество человек в группе, обеспечивающее наибольшую продуктивность занятий, не более 15 человек.

Материально-техническое обеспечение программы
1. Спортивный зал, соответствующий санитарно-гигиеническим нормам;

2. Спортивный инвентарь: мячи, гимнастические палки, гантели, шведская стенка,перекладины, маты;

3. Оборудованный стрелковый тир, пневматические винтовки;

4. Плакаты, учебные пособия, зачетные таблицы и протоколы.

Методическое обеспечение программы 
	№ п/п
	Блок, раздел
	Формы занятий
	Методы и приемы
	Дидактические и

методические материалы, ТСО

	1
	Уставы
	Групповая
	словесный; объяснительно-

иллюстративный
	Демонстрация наглядных

пособий и плакатов

	2
	Общефизическая подготовка
	Групповая
	словесный; объяснительно-

иллюстративный
	Выполнение упражнений

	3
	Общая строевая подготовка
	Групповая, индивидуальная
	словесный; наглядно-

практический
	Выполнение упражнений

	4
	Огневая подготовка
	Групповая
	словесный; наглядно-

практический
	Выполнение упражнений

	5
	
	
	
	

	6
	Самооборона без оружия
	Групповая
	словесный; наглядно-

практический
	Выполнение упражнений

	7
	Силовая подготовка
	Групповая
	словесный; наглядно-

практический
	Выполнение упражнений


	5
	Самооборона
без

оружия
	Групповая
	словесный;

наглядно- практический
	Выполнение

упражнений

	6
	Силовая

подготовка
	Групповая, индивидуальная
	словесный;

наглядно- практический
	Выполнение упражнений


10 класс
Тема 1: «Уставы» 6 часов
	№

УРОКА
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Дата урока
	примечания

	
	
	
	план
	факт
	

	1
	Понятие о воинских уставах, их значение в жизни и деятельности частей и подразделений Вооруженных Сил. Виды воинских уставов.
	1
	18.09
	
	

	2
	Военнослужащие и взаимоотношения между ними. Воинские звания и знаки различия. Начальники и подчиненные, старшие и младшие, их права и обязанности.
	1
	25.09
	
	

	3
	Внутренний порядок в воинских частях и подразделениях. Общие обязанности военнослужащих.
	1
	02.10
	
	

	4
	Правила размещения и повседневная деятельность военнослужащих. Распорядок дня.
	1
	09.10
	
	

	5
	Воинская дисциплина. Обязанности военнослужащих по выполнению требований воинской дисциплины.
	1
	16.10
	
	

	6
	Организация внутренней и караульной службы.
	1
	23.10
	
	

	
	
	
	
	
	


Тема 2: «Общефизическая подготовка» 3 часа
	7
	Меры безопасности на занятиях прикладной физической подготовки. Подтягивание, выход силой, сгибание и разгибание рук в упоре на брусьях.
	1
	30.10
	
	

	8
	Бег 100, 1000 м.
	1
	06.11
	
	

	9
	метание гранаты на дальность.
	1
	13.11
	
	


 Тема 3: «Строевая подготовка» 8 часов
	№

УРОКА
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Дата урока
	примечания

	
	
	
	план
	факт
	

	10
	Правила безопасности на занятиях строевой подготовкой.

Строевые приемы и движение без оружия.
	1
	20.11
	
	

	11
	Элементы строя и их определения.
	1
	27.11


	
	

	12
	Элементы строя и их определения.
	1
	04.12


	
	

	13
	Выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Вольно», «Вольно. Заправиться».
	1
	11.12


	
	

	14
	Движение строевым шагом, повороты на месте и в движении, выход из строя и возвращение в строй.
	1
	18.12


	
	

	15
	Подход к начальнику и отход. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении.
	1
	25.12


	
	

	16
	Действия солдата при размыкании и смыкании отделения и перестроении отделения из одной шеренги в две и наоборот. Обязанности солдата при построении и в строю.
	1
	15.01
	
	

	17
	Действия солдата при размыкании и смыкании отделения и перестроении отделения из одной шеренги в две и наоборот. Обязанности солдата при построении и в строю.
	1
	22.01


	
	


Тема 5: «Огневая подготовка» 10 часов
	№

УРОКА
	ТЕМА УРОКА
	Кол-во часов
	Дата урока
	примечания

	
	
	
	план
	факт
	

	18
	Правила безопасности на занятиях огневой подготовкой.

История развития стрелкового оружия и его влияние на ведение боя.
	1
	29.01


	
	

	19
	Основы стрельбы из стрелкового оружия. 
	1
	05.02


	
	

	20
	Траектория полета пули в воздухе, её виды и элементы. Прямой выстрел. 05.02
	1
	12.02 
	
	

	21
	Материальная часть стрелкового оружия, тактико-техническая характеристика АКМ (АК 74).
	1
	19.02 
	
	

	22
	Устройство и назначение основных частей АКМ (АК74). Порядок чистки и смазки оружия.
	1
	26.02 


	
	

	23
	Уход и хранение.
	1
	05.03 


	
	

	24


	Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.
	1
	12.03
	
	

	25,26,27
	Ведение огня с места по неподвижным целям.


	3
	19.03 26.03 02.04


	
	


Тема 5: «Самооборона без оружия » 6 часов
	28
	Прием страховки и самостраховки
	1
	09.04
	
	

	29
	Прием страховки и самостраховки
	1
	16.04


	
	

	30
	Самостраховка при падении назад
	1
	23.04
	
	

	31,32
	Типы ударов
	2
	30.04 07.05 


	
	

	33
	Освобождение от захватов
	1
	14.05
	
	


Тема 6: «Общесиловые упражнения » 3 часа
	34
	Упражнения без предметов для общей силовой подготовки
	1
	21.05
	
	

	35
	Упражнения с партнером для общей силовой подготовки
	1
	26.05
	
	

	36
	Упражнения с гантелями
	1
	28.05
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