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I. Комплекс основных характеристик дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы 

 

Пояснительная записка  

Основные характеристики программы  

Направленность программы  

Направленность программы - физкультурно-спортивная Программа разработана в 

соответствии со следующими нормативно- правовыми документами:   

− Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

− Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 (Распоряжение 

Правительства РФ от 24 апреля 2015 г. № 729-р); 

− Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

года № 28 «Об утверждении СанПиН  2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования 

к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

Уровень сложности. 

Базовый -на данном уровне подготовки занимаются дети, прошедшие стартовый уровень и 

успешно сдавшие итоговые нормативы. Проводиться физкультурно-оздоровительная и 

воспитательная работа, направленная на разностороннюю физическую подготовку и овладение 

основами техники избранного вида спорта. Планомерное повышение уровня общей и 

специальной физической подготовленности, освоение и совершенствование техники, 

формирование гражданственности, подготовка организма к соревнованиям, участие в 

деятельности объединения, в качестве судьи, инструктора. 

 

Актуальность программы  

В наше время в жизни современного школьника существует проблема гиподинамии. Такая 

ситуация, о которой уже не один день бьют тревогу педагоги, врачи и ученые, опасна 

создающимся дефицитом двигательной активности. Естественно, что в условиях повышенной 

учебной нагрузки и дефицита двигательной активности учащихся, важнейшую роль играет 

эффективная организация физкультурно-оздоровительной работы в школе. Вот почему 

наиболее эффективных средств физкультурно-оздоровительной работы со школьниками мини-

футбол занимает видное место. Развивает двигательную активность, улучшает сердечно-

сосудистую и дыхательную систему, укрепление иммунной системы организма. Каждое 

занятие физической культуры должно иметь ясную целевую направленность, конкретные и 

четкие педагогические задачи, которые определяют его содержание, выбор методов, средств 

обучения и воспитания, способов организации учащихся.  

Обучение школьников игре в мини-футбол – педагогический процесс, направленный на 

укрепление здоровья занимающихся, развитие их физических качеств и освоение технико-

тактических приемов игры.  

Актуальность данной программы состоит в том, чтобы привить навыки к занятиям не только 

физической культурой, но и выбрать в дальнейшем тот вид спорта, который понравится, так как 

в занятиях футболом дети развивают не только основные физические качества, но и навыкам, 

необходимым при занятиях различным видам спорта и гимнастике. Программа способствует 

развитию интереса у воспитанников к здоровому образу жизни.  

При необходимости, возможна реализация программы дистанционными методами обучения. 

Дистанционное обучение - это различные модели, методы и технологии обучения, при которых 
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педагог и обучающийся пространственно и во времени разделены, поэтому создается среда, с 

помощью которой происходит их общение в целях обучения. Эта среда может представлять 

собой получение материалов посредством почты, факса, телефонной связи, учебных 

телевизионных программ, учебных материалов на дисках, использования ресурсов Интернет, 

цифровых образовательных ресурсов.  

Отличительные особенности программы заключается в том, что в ней, средствами 

тренировки, осуществляется комплексный подход развития детского организма, приобретения 

ребенком новых жизненно важных умений и навыков, а также формирование личности.  

Программа учитывает специфику дополнительного образования и охватывает значительно 

больше желающих заниматься спортом, предъявляя посильные требования в процессе 

обучения. Внимание к вопросу воспитания здорового образа жизни, всестороннего подхода к 

воспитанию гармоничного человека.  

Новизна программы 

программы состоит в удовлетворении возрастной потребности в идентификации личности, 

определении жизненных стратегий и обретении навыков их реализации; сохранении и 

культивирование уникальности личности несовершеннолетних граждан, создании условий, 

благоприятных для развития спортивной индивидуальности личности ребенка посредством 

дополнительной деятельности по интересам. 

Данная рабочая программа позволяет решать задачи физического воспитания обучающихся, 

формируя у них целостное представление о физической культуре, ее возможностях в 

повышении работоспособности и улучшении 

состояния здоровья, а главное — воспитывая личность, способную к самостоятельной, 

творческой деятельности. 

Технические приемы, тактические действия и игра в мини-футболе таят в себе большие 

возможности для формирования жизненно важных двигательных навыков и развития 

физических способностей детей. 

Адресат программы  

Программа рассчитана на обучающихся 11-17 лет. Для обучения по программе обязателен 

медицинский допуск. Занятия проходят на школьном стадионе или в большом спортивном зале. 

Количество детей в группе – 15 человек.  

Форма обучения: Очная. 

Особенности организации образовательного процесса.  

Рабочая программа по мини-футболу для учащихся 5-11 классов. В секцию мини-

футбола привлекаются ребята в возрасте 11-16 лет. Количество занимающихся в секции 

– 15 человек. Весь учебный материал программы рассчитан на последовательное и 

постепенное расширение теоретических знаний, практических умений и навыков игры в 

мини-футбол. 

Все занятия, которые проводятся в кружке, должны носить воспитывающий характер. 

Руководитель кружка разъясняет занимающимся высокую идейную направленность 

Российской системы физического воспитания, большую государственную значимость её, 

подчёркивает повседневную заботу Российского правительства о развитии физической 

культуры и спорта в России. У занимающихся надо воспитывать уважение к товарищам, 

коллективные навыки, высокую сознательность, умение преодолевать трудности и 

другие морально-волевые качества. 

Воспитанию кружковцев способствуют чёткая организация проведения занятий, 

требовательность к выполнению упражнений, строгое выполнение правил и норм 
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поведения на занятиях, соревнованиях и в бытовых условиях. Особую роль как средство 

воспитания играет личный положительный пример руководителя кружка. 

Одним из основных условий успешной организации учебно-тренировочных занятий 

кружка мини-футбола является наличие спортивного зала с простейшим подсобным 

оборудованием. 

Изучение теоретического материала осуществляется в форме 15-20-минутных бесед, 

которые проводятся, как правило, в начале занятий (как часть комплексного занятия). 

Кроме того, теоретические сведения сообщаются кружковцам в процессе проведения 

практических занятий.  

Руководитель кружка, подбирая материал для занятий, должен наряду с новым 

обязательно включать в занятия упражнения, приёмы техники и тактики игры из ранее 

усвоенного учебного материала для его закрепления и совершенствования. 

В кружке по мини-футболу занимающиеся должны получать элементарные навыки 

судейства игр по мини-футболу и навыки инструктора-общественника. 

Практические занятия по обучению судейству начинаются в средней группе после 

того, как усвоены правила игры. Учебным планом специальные часы на судейскую 

практику не предусматриваются. Обучение судейству осуществляется во время 

проведения двухсторонних учебных, тренировочных игр и соревнований. Каждый 

кружковец средней юношеской группы должен уметь заполнить протокол соревнований, 

написать заявку, составить игровую таблицу, уметь организовать соревнования по мини-

футболу. 

Инструкторская практика проводится не только в отведённое учебным планом время, 

но и в процессе учебно-тренировочных занятий. Задача инструкторской практики – 

научить подавать строевые команды, правильно показывать и объяснять упражнения, 

самостоятельно проводить занятия с группой. 

Практические занятия по физической, технической и тактической подготовке 

проводятся в форме игровых занятий по общепринятой методике. Физическая подготовка 

направлена на развитие физических способностей организма, ей в занятиях отводится 

значительное место. Выделяют общую и специальную физическую подготовку. Общая 

физическая подготовка предусматривает всестороннее развитие физических 

способностей, специальная – развитие качеств и функциональных возможностей, 

специфичных для футболистов.  

Цель специальной физической подготовки – достичь выполнения сложных приёмов 

владения мячом на высокой скорости, улучшить манёвренность и подвижность 

футболиста в играх, повысить уровень его морально-волевых качеств. В зависимости от 

возрастных особенностей в планировании занятий по физической подготовке делают 

акцент на воспитание определённых физических качеств. Для эмоциональности занятий 

рекомендуется широко применять игры, эстафеты и игровые упражнения, включать 

элементы соревнований, использовать футбольные мячи. 

Следует учитывать, что в процессе занятий, имеющих основную направленность на 

совершенствование техники и тактики игры, развиваются одновременно и физические 

способности занимающихся. В учебных играх и соревнованиях по мини-футболу у 

занимающихся совершенствуется весь комплекс подготовки, необходимый футболисту: 

его техническая, тактическая, физическая и волевая подготовка. 
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Формирование навыков в технике владения мячом – одна из задач всесторонней 

подготовки футболиста. На всех этапах занятий идёт непрерывный процесс обучения 

технике мини-футбола и совершенствования её.  

Обучая кружковцев технике владения мячом, очень важно создать у них правильное 

зрительное представление изучаемого технического приёма.  

Обучение технике игры в мини-футбол является наиболее сложным и трудоёмким 

процессом, поэтому на него отводится программой большая часть времени. Важно 

довести до сознания каждого кружковца, что для овладения техникой игры требуется 

большая настойчивость, прилежание и трудолюбие. 

Для эффективности обучения техническим приёмам игры необходимо широко 

использовать учебное оборудование: отражающие стенки, стойки для обводки, 

переносные мишени, подвесные мячи, переносные ворота. 

Руководитель кружка должен следить за развитием у занимающихся физических 

качеств, а также за уровнем их технической подготовки. Для этого не менее 2 раза в год 

проводятся испытания по следующим контрольным нормативам и выявляется уровень 

физической подготовленности занимающихся:  

 

Объём и срок освоения программы. Срок реализации – 1года, количество учебных 

часов в год – 144, количество часов, необходимых для освоения программы – 144 ч. 

Режим занятий. Режим учебных занятий соответствует нормам САН ПиН, 2 занятия 

в неделю по 2 часа. Продолжительность занятия 45 минут с 15 минутным перерывом. 

 

Цель программы  

Создать условия для укрепления здоровья учащихся, гармоническое физическое развитие, 

достижение и поддерживание высокой работоспособности по средствам занятий мини-

футболом.  

Задачи программы  

Обучающие:  

˗ овладение основами техники и тактики современного футбола, последовательное 

повышение уровня освоения необходимых навыков;  

˗ приобретение необходимых теоретических знаний по гигиене и физиологии, по основам 

техники и тактики игры, организации тренировок;  

˗ расширение и углубление знаний учащихся, дополняющих школьную программу по 

физической подготовке;  

˗ обучение новым двигательным действиям;  

˗ соблюдение правил техники безопасности во время занятий.  

Развивающие:  

˗  формирование у подростков потребности в регулярных занятиях физической 

культурой и спортом, в соблюдении здорового образа жизни;  

˗ развитие и совершенствование спортивно-силовых и двигательных качеств, осуществление 

общей физической и специальной физической подготовки юных футболистов;  

˗  развитие координации, гибкости, общей физической подготовки и специальной 

выносливости;  

˗  развитие умений и навыков общения со сверстниками, установление прочных 

дружеских контактов.  
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Воспитательные:  

- воспитывать устойчивый интерес к занятиям физической культурой;   

- выработка навыков регулярных занятий физическими упражнениями;   

- приобщить учащихся к здоровому образу жизни;  

- воспитание необходимых черт личности спортсмена: целеустремленности, 

настойчивости, выдержки, самообладания, дисциплины, трудолюбия, коллективизма; 

воспитание инициативности, самостоятельности;  

Планируемые результаты освоения учащимися программы   

В ходе обучения оценивается динамика освоения программы каждым ребенком 

индивидуально и всей группы в целом. К концу обучения обучающиеся должны:   

Личностные результаты:  

˗ активно включатся в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения 

и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

˗ проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

нестандартных ситуациях;  

˗ проявлять трудолюбие и упорство;  

˗ оказывать помощь своим сверстникам;                                

Метапредметные результаты:  

- находить ошибки при выполнении учебных занятий  

- овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, 

поиска средств ее осуществления;  

- формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и 

способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха; - планировать 

собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых- анализировать и оценивать 

результаты собственно труда.  

Предметные результаты:  

знания  

˗ правил футбола  

˗ правил поведения на футбольном поле умения  

- вести мяч внутренней и внешней стороной стопы, голенью, головой  

- останавливать мяч стопой, подъемом ноги, бедром, грудью, головой - наносить удары 

по мячу различными сторонами стоп ноги, а также головой навыки  

- использовать навыки игры соответственно занимаемой позиции на футбольном поле  

 

Учебно- тематический план  

№п/п                              Содержание Кол-во часов 

1 Теория 6 

2 Практические занятия 122 

3 ОФП На каждом занятии 

3 Соревнования 16 

 Всего 144 

 

 Содержания программы 

Физическая культура и спорт в России. Физическая культура – составная часть культуры, 

одно из средств воспитания, укрепления здоровья, всестороннего развития людей. Значение 
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физической культуры для подготовки Российских людей к трудовой деятельности и защите 

Родины.  

Развитие мини-футбола в России. Краткая характеристика мини-футбола как средства 

физического воспитания. История возникновения мини-футбола и развитие его в России. 

Чемпионат и кубок Росси по мини-футболу. 

Гигиенические знания и навыки. Закаливание. Личная гигиена: уход за кожей, волосами, 

ногтями, полостью рта. Вред курения. Общий режим дня школьника. Значение правильного 

режима дня юного спортсмена. 

Использование естественных факторов природы (солнце, воздух, вода) в целях закаливания 

организма. Обтирание, обливание и ножные как гигиенические и закаливающие процедуры. 

Правила купания. 

Правила игры в мини-футбол. Разбор и изучение правил игры в мини-футбол. Роль 

капитана команды, его права и обязанности. 

Места занятий оборудование. Площадка для игры в мини-футбол, её устройство, разметка. 

Подготовка площадки для занятий и соревнований по мини-футболу. Специальное 

оборудование: стойки для подвески мячей, щиты стационарные и переносные для ударов. 

Общая и специальная физическая подготовка. Утренняя гигиеническая гимнастика 

школьника. Ознакомление с упрощёнными правилами игры в ручной мяч, баскетбол, хоккей с 

мячом. Меры предупреждения несчастных случаев при плавании. Подготовка к сдаче 

контрольных испытаний. 

 

Практические занятия. Общеразвивающие упражнения без предметов. Поднимание и 

опускание рук в стороны и вперёд, сведение рук вперёд и разведение, круговые вращения, 

сгибание и разгибание рук в упоре на высоте пояса. Наклоны туловища вперёд и в стороны; то 

же, в сочетании с движениями рук. Круговые движения туловища с различным положением рук 

(на поясе, за головой, вверх). Поднимание и вращение ног в положении лёжа на спине. 

Полуприседание и приседание с различными положениями рук. Выпады вперёд, назад и в 

стороны с наклонами туловища и движениями рук. Прыжки в полуприседе. Переход из упора 

присев в упор лёжа и снова и снова в упор присев. Упражнения на формирование правильной 

осанки.  

Упражнения с набивным мячом.(масса 1 – 2 кг.) Броски мяча друг другу двумя руками от 

груди, из-за головы снизу. Подбрасывание мяча вверх и ловля его; то же, с поворотом кругом. 

Наклоны и повороты туловища в сочетании с различными положениями и движениями рук с 

мячом. Перекатывание набивного мяча друг другу ногами в положении сидя. 

Акробатические упражнения. Кувырок вперёд с шага. Два кувырка вперёд. Кувырок назад 

из седа. Длинный кувырок вперёд. Стойка на лопатках перекатом назад из упора присев. 

Перекаты вперёд и назад в положение лёжа, прогнувшись. «Мост» из положения лёжа на спине. 

«Полушпагат».Упражнение в висах и упорах. Из виса хватом сверху подтягивание: 2 подхода 

по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. Из упора лёжа на гимнастической скамейке сгибание и 

разгибание рук: два подхода по 2 – 4 раза, 2 – 3 подхода по 3 – 5 раз. 

Лёгкоатлетические упражнения. Бег с ускорением до 60 м. Бег с высокого старта до 60 м. 

Бег по пересечённой местности (кросс) до 1500 м. Бег медленный до 20 мин. Бег повторный до 

6 х 30 м. и 4 х 50 м. Бег 300 м. 

Прыжки с разбега в длину (310-340 см.) и в высоту (95-105 см.). Прыжки с места в длину. 

Метание малого (теннисного) мяча: в цель, на дальность (с местаи с подхода шагом). 
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Подвижные игры и эстафеты: «Бой петухов», «Удочка», «Сильный бросок», «Борьба за 

мяч», «Не давай мяч водящему», «Квадрат». Эстафеты с бегом, преодолением препятствий, 

переноской набивных мячей. 

Спортивные игры. Ручной мяч, баскетбол по упрощённым правилам. 

Специальные упражнения для развития быстроты. Упражнения для развития стартовой 

скорости. По сигналу (преимущественно зрительному) рывки на 5-10 м. из различных исходных 

положений: стоя лицом, боком и спиной к стартовой линии, из приседа, широкого выпада, седа. 

Упражнения для развития дистанционной скорости. Ускорения на 15, 30 м. Бег «змейкой» 

между расставленными в различном положении стойками для обводки. Бег с быстрым 

изменением скорости: после быстрого бега быстро резко замедлить бег или остановиться, затем 

выполнить новый рывок в том же или другом направлении. 

Специальные упражнения для развития ловкости. Прыжки с разбега толчком одной и двух 

ног, стараясь достать головой высоко подвешенный мяч; то же, выполняя в прыжке поворот 

направо и налево. Имитация ударов ногами по воображаемому мячу в прыжке. Держание мяча 

в воздухе (жонглирование), чередуя удары различными частями стопы, бедром, головой. 

Подвижные игры: «Живая цель», «Салки мячом». 

Техника игры в мини-футбол. Классификация и терминология технических приёмов игры 

в мини-футбол. Прямой и резаный удар по мячу. Точность удара. Траектория полёта мяча после 

удара. Анализ выполнения технических приёмов и их применения в конкретных игровых 

условиях: ударов по мячу внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы, 

ударов серединой лба; остановок мяча подошвой, внутренней стороной стопы и грудью; 

ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма, внутренней стороной стопы; обманных 

движений (ложная и действительная фазы движения); отбор мяча – перехватом, выбиванием 

мяча, толчком соперника; вбрасывание мяча из положения шага. Анализ выполнения 

технических приёмов игры вратаря: ловли, отбивания кулаком, броска мяча рукой; падения 

перекатом; выбивание мяча с рук. 

Практические занятия.  

Техника передвижения. Бег: по прямой, изменяя скорость и направление; приставным и 

скрестным шагом (влево и вправо). Прыжки вверх толчком двух ног с места и толчком одной и 

двух ног с разбега. Повороты во время бега налево и направо. Остановки во время бега (выпадом 

и прыжками на ноги). 

Удары по мячу ногой. Удары правой и левой ногой: внутренней стороной стопы, внутренней 

и внешней частью подъёма по неподвижному и катящемуся навстречу справа или слева мячу; 

направляя мяч в обратном направлении и стороны. Выполнение ударов после остановки, 

ведения и рывка, посылая мяч низом и верхом на короткое и среднее расстояние. Удар по 

летящему мячу внутренней стороной стопы. Удары на точность: ноги партнёру, ворота, цель, 

на ходу двигающемуся партнёру. 

Удары по мячу головой. Удары серединой лба без прыжка и в прыжке, с места и с разбега, по 

летящему навстречу мячу: направляя мяч в обратном направлении и в стороны, посылая мяч 

верхом и вниз, на среднее и короткое расстояние. Удары на точность: в определённую цель на 

поле, в ворота, партнёру. 

Остановка мяча. Остановка мяча подошвой и внутренней стороной катящегося и 

опускающегося мяча – на месте, в движении вперёд и назад, подготавливая мяч для 

последующих действий. Остановка внутренней стороной стопы и грудью летящего мяча – на 

месте, в движении вперёд и назад, опуская мяч в ноги для последующих действий. 
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Ведение мяча. Ведение внешней частью, внутренней частью подъёма и внутренней стороной 

стопы: правой, левой ногой и поочерёдно; по прямой, меняя направления, между стоек и 

движущихся партнёров; изменяя скорость (выполняя ускорения и рывки), не теряя контроль 

над мячом. 

Обманные движения (финты). Обучение финтам: после замедления бега или остановки – 

неожиданный рывок с мячом (прямо или в сторону): во время ведения внезапная отдача мяча 

назад откатывая его подошвой партнёру, находящемуся сзади; показать ложный замах ногой 

для сильного удара по мячу – вместо удара захватить мяч ногой и уйти с ним рывком; имитируя 

передачу партнёру, находящемуся слева, перенести правую ногу через мяч и, наклонив 

туловище влево, захватить мяч внешней частью подъёма правой ноги и резко уйти вправо, этот 

же финт в другую сторону. 

Отбор мяча. Перехват мяча – быстрый выход на мяч с целью опередить соперника, которому 

адресована передача мяча. Отбор мяча в единоборстве с соперником, владеющим мячом, - 

выбивая и останавливая мяч ногой в выпаде.  

Введение мяча из-за боковой линии. Введение мяча на точность (с ограничением по времени): 

под правую и левую ногу партнёру, на ход партнёру. 

Техника игры вратаря. Основная стойка вратаря. Передвижение в воротах без мяча и в 

сторону приставным, скрестным шагом и скачками на двух ногах. 

Ловля летящего навстречу и несколько в сторону от вратаря мяча на высоте груди и живота 

без прыжка и в прыжке. Ловля катящегося и низко летящего навстречу и несколько в сторону 

мяча без падения. Ловля высоко летящего навстречу и в сторону мяча без прыжка (с места и с 

разбега). Ловля катящегося и летящего в сторону низкого, на уровне живота, груди мяча с 

падением перекатом. Быстрый подъём с мячом на ноги после падения. 

Отбивание мяча одним кулаком без прыжка и в прыжке (с места и с разбега). 

Бросок мяча одной рукой из-за плеча на точность. 

Выбивание мяча ногой: с земли (по неподвижному мячу) и с рук (с воздуха по выпущенному 

из рук и подброшенному перед собой мячу) на точность.  

Тактика игры в мини-футбол. Понятие о тактике и тактической комбинации. 

Характеристика игровых действий: вратаря, защитников и нападающих. Коллективная и 

индивидуальная игра, их сочетание. Индивидуальные и групповые тактические действия. 

Командная тактика игры в мини-футбол. 

Практические занятия. Упражнения для развития умения «видеть поле». Выполнение 

заданий по зрительному сигналу (поднятая вверх или в сторону рука, шаг вправо или влево): во 

время передвижения шагом или бегом – подпрыгнуть, имитировать удар ногой; во время 

ведения мяча – повернуться кругом и продолжить ведение или сделать рывок вперёд на 5 м. 

Несколько игроков на ограниченной площади водят в произвольном направлении свои мячи и 

одновременно наблюдают за партнёрами, чтобы не столкнуться друг с другом. 

Тактика нападения. Индивидуальные действия без мяча. Правильное расположение на 

мини-футбольном поле. Умение ориентироваться, реагировать соответствующим образом на 

действие партнёров и соперника. Выбор момента и способа передвижения для «открывания» на 

свободное место с целью получения мяча. 

Индивидуальные действия с мячом. Целесообразное использование изученных способов 

ударов по мячу. Применение необходимого способа остановок в зависимости от направления, 

траектории и скорости мяча. Определение игровой ситуации, целесообразной для 

использования ведения мяча, выбор способа и направления ведения. Применение различных 
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способов обводки (с изменением скорости и направления движения с мячом, изученные финты) 

в зависимости от игровой ситуации. 

Групповые действия. Взаимодействие двух и более игроков. Уметь точно и своевременно 

выполнить передачу в ноги партнёру, на свободное место, на удар; короткую или среднюю 

передачи, низом или верхом. Комбинация «игра в стенку». 

Выполнять простейшие комбинации при стандартных положениях: начале игры, угловом, 

штрафном и свободном ударах, введении мяча (не менее одной по каждой группе). 

Тактика защиты. Индивидуальные действия. Правильно выбирать позицию по отношению 

опекаемого игрока и противодействовать получению им мяча, т. е. осуществлять «закрывание». 

Выбор момента и способа действия (удар или остановка) для перехвата мяча. Умение оценить 

игровую ситуацию и осуществить отбор мяча изученным способом. 

Групповые действия. Противодействие комбинации «стенка». Взаимодействие игроков при 

розыгрыше противником стандартных комбинаций. 

Тактика вратаря. Уметь выбрать правильную позицию в воротах при различных ударах в 

зависимости от «угла удара», ввести мяч в игру открывшемуся партнёру, занимать правильную 

позицию при угловом, штрафном и свободном ударах вблизи своих ворот. 

Учебные и тренировочные игры, применяя в них изученный программный материал. 

 

 

II. Комплекс организационно-

педагогических условий 

Календарный учебный график 

Количество учебных недель в 2024-2025 учебном году: 36 недель  

Количество учебных недель в первом полугодии:16 (02.09.24-31.12.24) 

Количество учебных недель во втором полугодии: 20 (09.01.2025-31.05. 25) 

Количество учебных дней в учебном году: 72 

Даты начала и окончания учебного года с 01.09.2024г. по 31.05.2025 г. 

Каникулы: 

01.01.2025-09.01.2025г. 

01.06.2025-31.08.2025 г. 

 1 полугодие 2 полугодие  

период кол-во 

часов 

кол-во 

недель 

период кол-во 

часов 

кол-во 

недель 

Всего 

часов  

1 год 

обучения 

12.09-24 

26.12.24 

64 16 14.01.25 - 

29.05.25 

80 20 144 

2 год 

обучения 

       

3 год 

обучения  

 

       

 Сроки проведения аттестации  

 1 полугодие 2 полугодие  

1 год 

обучения 

17.12.24 15.05.25  

2 год 

обучения 

   

3 год 

обучения 
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Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение.  

- спортивный стадион большой спортивный зал 

 - специализированное спортивное оборудование  

- Перечень необходимого спортивного инвентаря и оборудования:  

Сигнальные флажки и фишки  

- Секундомер   

- Свисток  

- Скакалки  

- Мячи футбольные   

- Футбольные ворота   

-Гантели  

              - Турник  

Информационное обеспечение. 

Для информационного обеспечения реализации программы используются информационные 

источники:  

интернет ресурсы:  

 

https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/ 

 

Вид контроля Цель проведения Время 

проведения 

Форма 

проведения 

входной 

контроль 

определение уровня развития 

обучающихся на начальном 

этапе реализации 

образовательной программы 

в начале 1-го 

года обучения 

(сентябрь) 

Тестирование 

текущий  

аттестация 

определение степени 

усвоения обучающимися 

учебного материала, степень 

сформированности учебных 

навыков 

в течение 

учебного года: в 

конце изучения 

раздела 

Контрольные 

упражнения, 

участие в 

соревнованиях. 

промежуточная 

аттестация 

определение степени 

усвоения обучающимися 

учебного материала, 

определение промежуточных 

результатов обучения 

в конце 

первого и второго 

полугодия 

(декабрь)(Май) 

Тестирование, 

контрольные 

нормативы 

Итоговая 

аттестация 

определение результатов 

обучения по итогам реализации 

образовательной программы 

в конце курса 

обучения (в конце 

3-го года 

обучения; май) 

Тестовые 

нормативы 

Формы предъявления и демонстрации образовательных результатов 

Программа предусматривает использование следующих форм работы:  

Фронтальной, индивидуально - самостоятельная работа с мячом (другим инвентарем) 

обучающихся с оказанием педагогом помощи, учащимся при возникновении затруднения, не 

уменьшая активности учеников и содействуя выработки навыков самостоятельной работы.  

Групповой - когда учащимся предоставляется возможность самостоятельно построить свою 

деятельность на основе принципа взаимодействия в команде во время игры, ощутить помощь 

https://fc-zenit.ru/video/academy-lessons/
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со стороны друг друга, учесть возможности каждого на конкретном игровом моменте. Всё это 

способствует более быстрому и качественному выполнению задания.  

Формы контроля:  

- практическое задание, опрос, учебный тест, самостоятельная работа, диагностическая 

игра, соревнование;   

- наблюдение, анализ выполнения заданий, беседа.  

Сроки проведения:  

Входной контроль осуществляется в начале учебного года в форме беседы и/или игры для 

определения начальных знаний и умений учащихся первого года обучения и проверки 

остаточных знаний, и умений учащихся второго и третьего годов обучения.  

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии, выезде, мероприятии в форме опроса, 

наблюдения, анализа выполнения заданий, беседы.  

Промежуточная аттестация проводится по итогам темы и полугодия в форме опроса, беседы, 

учебного теста, выполнения самостоятельной практической работы, диагностической игры.  

Подведение итогов реализации программы осуществляется в конце третьего года обучения 

в форме анализа достижения планируемых предметных, метапредметных и личностных 

результатов.  

Критерии, параметры и показатели оценки:  

Оценка проводиться по трехбалльной системе.  

Конкретные параметры результатов обучения указаны в диагностических материалах к 

мониторингу по итогам каждого учебного полугодия.  

Критерии оценки знаний:  

3 балла (высокий уровень освоения материала) – уверенно владеет терминологией; отвечает 

без сомнений и правильно на все вопросы; уверенно чувствует себя при обсуждении вопросов.  

2 балла (средний уровень освоения материала) – не всегда правильно использует термины; 

неуверенно чувствует себя при обсуждении вопросов; периодически требуются подсказки 

педагога.  

1 балл (низкий уровень освоения материала) – не знает специфической терминологии; не 

может правильно отвечать на вопросы; не участвует в общем обсуждении; необходимы 

подсказки педагога.  

Критерии оценки умений:  

3 балла (высокий уровень освоения материала) – задание выполняется быстро, грамотно, 

самостоятельно; участник знает и соблюдает алгоритм действий.  

2 балла (средний уровень освоения материала) – задание выполняется дольше 

максимального расчетного (заданного) времени, алгоритм воспроизведен, но допущены 

пропуски или перестановки действий в алгоритме. Требуется периодический контроль или 

помощь товарищей или педагога.  

1 балл (низкий уровень освоения материала) – задание выполняется дольше максимального 

расчетного (заданного) времени, участник не знает алгоритм действий, требуются подсказки 

или помощь педагога.  

Формы фиксации результатов:  

информационная карта  

Варианты контрольно-измерительных материалов:  

тест, задание, норматив, анкета, вопросы для собеседования и т.п.  

 

Особенности организации образовательного процесса:  
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проводится в соответствии с основными педагогическими принципами: от простого к 

сложному, от известного к неизвестному, воспитывающее обучение, научности, 

систематизации и последовательности, доступность и прочность.  

  

Формы организации деятельности учащихся на занятии:  

Фронтальная, коллективная, групповая, индивидуальная, дистанционная и выезды на 

соревнования.  

 

 

Оценочные и методические материалы Оценочные материалы  

Формы и методы обучающего процесса  

Обучение детей происходит в форме групповых занятий. Теоретический материал 

усваивается в процессе объяснения элементов тренировочных упражнений, разбора правильной 

силовой нагрузки на группы мышц. Существующая последовательность исполнения элементов 

тренировочных упражнений способствует усвоению профессиональной терминологии.  

Приобретение практических навыков напрямую связаны с трудоспособностью детей и их 

физической выносливостью, что непременно учитывается при проведении занятий.  

Построение занятий предполагается на основе педагогических технологий активизации 

деятельности учащихся путем создания проблемных ситуаций, разноуровневого и 

развивающего обучения, индивидуальных и групповых способов обучения.



 

Методические материалы  

№  Наименование 

темы  

Формы  

занятий  

Приемы и методы 

организации  

образовательного 

процесса  

Дидактический 

материал  

Техническое 

оснащение 

занятий  

Формы  

подведения итогов  

1  Вводное занятие.  

Правила 

поведения, техника 

безопасности  

Традиционная 

внеаудиторные, 

дистанционное обучение  

беседа, объяснение, 

показ, взаимоконтроль  

Презентаци 

я,  

обучающие 

плакаты  

Компьютер, 

проектор  

- самоанализ;  

-  

взаимоанализ  

- опрос  

2  Практически 

е занятия 

Общая и 

физическая 

подготовка  

Групповые  

практические занятия; 

Групповые и индивидуальные 

теоретические занятия;  

объяснение, показ, 

практическая 

отработка, 

самоконтроль  

  

lesgaft.spb.ru/ru/lib 

r/biblioteka  

  

Новиков Ю. А.  

Спортивное 

оборудование, 

Спортивные 

снаряды  

- самоанализ; - 

задания по ходу занятия; 

- контрольные занятия - 

3  Практически 
е занятия 

Соревновани 

я  

ИндивидУчастие в 

спортиуальные завных 

нятия с соревнованиях. 

внеаудиторные, 

дистанционное обучение  

взаимоконтроль      

lesgaft.spb.ru/ru/lib 

r/biblioteka  

Судейское 

табло Спортивные 

снаряды, 

Спортивное 

оборудование  

педагогич- еские 

взаимоанализ -динамика 

результативности  

4  Практические 

занятия  

Подвижные 

игры  

Групповые  

практические занятия; 

Фронтальная, индивидуально 

самостоятельная работа с  

практическая 

отработка, объяснение, 

показ, практическая 

отработка,  

lesgaft.spb.ru/ru/lib 

r/biblioteka  

  

Справочник 

тестов по оценке  

Спортивные 

снаряды, 
спортивное  

оборудовани 

е  

- контрольные занятия 

- самоанализ; - 

взаимоанализ  

   

5  Практически 

е занятия 

Эстафеты с 

заданиями  

Самостоятельные 

тренировки по заданию 

педагога; Просмотр учебных 

кинофильмов и 

соревнований;  

практическая 

отработка, объяснение, 

показ, практическая 

отработка,  

  

lesgaft.spb.ru/ru/lib 

r/biblioteka  

  

Новиков Ю. А.  

Судейское 

табло, 

Спортивные 

снаряды, 

Спортивное 

оборудование  

- самоанализ;  

- взаимоанализ -

участия в спортивных 

мероприятиях.  



 

6  Итоговые занятия  ВнеаГрупповые 

иудиторные,    

индивидуальные 

теоретические занятия; 

внеаудиторные,  

вбесзаимоконтрольеда, 

  взаимоконтрол 

ь  

    

lesgaft.spb.ru/ru/lib 

r/biblioteka  

Спортивное  

оборудовани 

е  

- самоанализ;  

- взаимоанализ  

-итоговые занятия.  
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